
 

 

 

Обоснование стоимости питания  МАОУ «Гимназия №31» структурное 

подразделение «Детский сад «Совушка»  

по перспективному десятидневному меню для детей 3-7 лет  

в расчете на одного ребенка 

 
№п/п Наименования продуктов 

питания 

Цена, 

(кг) 

Объем 

потребляемых 

продуктов в 

расчете на 

одного ребенка 

за 10 дней, (кг) 

Стоимость в 

расчете на 

одного ребенка 

за 10 дней,  

(руб) 

1.  молоко и кисломолочные 

продукты с массовой 

долей не ниже 2,5% 

38,00 

 

4,500 

 

171,00 

2.  творог, творожные 

изделия с массовой долей 

жирности не менее 5% 

135,00 

 

0,400 

 

54,00 

3.  сметана с массовой долей 

жирности не более 15% 
92,00 

 

0,110 

 

10,12 
4.  сыр твердый 295,00 0,064          18,88 
5.  мясо бескостное 265,00 0,610 161,65 
6.  птица 184,50 0,270          49,82 
7.  рыба (филе), в том числе 

филе слабо- или мало-

соленое 

149,25 

 

0,390 

          

         58,21 

8.  колбасные изделия 303,00 0,070          21,21 
9.  яйцо куриное столовое 5,80 6,0 34,80 
10.  картофель 20,00          2,170 43,40 
11.  овощи, зелень 49,97 3,250 162,40 
12.  фрукты свежие 75,00 1,140 85,50 
13.  фрукты сухие 125,00 0,110 13,75 
14.  соки фруктовые 29,00 1,000 29,00 
15.  напитки 

витаминизированные 
50,0 

         0, 500 25,00 

16.  хлеб ржаной 32,34          0,500 16,17 
17.  хлеб пшеничный 37,80 0,450 17,01 
18.  батон 52,58 0,350 18,40 
19.  крупы (злаки), бобовые 32,96 0,430 14,17 
20.  макаронные изделия 30,50 0,120 3,66 
21.  мука пшеничная 25,00 0,290 7,25 
22.  мука картофельная 

(крахмал) 
69,00 

0,030 

 

2,07 



23.  масло коровье 

сладкосливочное 
168,00 

0,210 35,28 

24.  масло растительное 87,80 0,110 9,66 
25.  кондитерские изделия 90,00 0,200 18,00 
26.  чай 245,00 0,006 1,47 
27.  какао-порошок 275,00 0,006 1,65 
28.  кофейный напиток 385,00 0,012 4,62 
29.  дрожжи хлебопекарные 60,00 0,005 0,30 
30.  сахар 51,00 0,470 23,97 
31.  соль 13,00 0,060 0,78 

Итого стоимость по продуктам питания в расчете на одного 

ребенка за 10 дней  1113,20 
Итого стоимость одного дня питания в расчете на одного ребенка  111,32 

 


