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№ ре-
цептуры Наименование блюда Выход 

 
ЗАВТРАК 

 
107 Омлет натуральный 130 
247 Кофейный напиток с молоком 200 

 Хлеб пшеничный 30 
 Масло сливочное порционное                 5 

 
2 ЗАВТРАК 

 
 Фрукты свежие 200 

 
ОБЕД 

 
15 Салат из свежих огурцов 60 
33 Рассольник « Домашний» 250 
177 Биточек куриный 70/5 
73 Рагу из овощей 150 
244 Компот из смеси сухофруктов 200 

 Хлеб пшеничный 30 
 Хлеб ржаной 30 

 
ПОЛДНИК 

 
 Кондитерское изделие в ассортименте без крема 30 
 Кефир  200 

УЖИН 
142 Рыба тушеная в сметанном соусе 120 
190 Рис отварной 130 
254 Чай с лимоном 200 

 Хлеб ржаной 20 
 Хлеб пшеничный 20 


