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№ ре-

цептуры 
Наименование блюда Выход 

 

ЗАВТРАК 

 

125 Пудинг творожный, соус сгущенное молоко 150/40 

231 Какао с молоком 200 

 Хлеб пшеничный 30 

    

 

2 ЗАВТРАК 

 

 
Сок натуральный фруктовый промышленного 

производства 
200 

 

ОБЕД 

 

18 Салат из свежих помидоров 60 

42 Суп картофельный с рыбой 250 

177 Биточек куриный 70/5 

73 Рагу из овощей  150 

244 Компот из смеси сухофруктов 200 

 Хлеб пшеничный 30 

 Хлеб ржаной 30 

 

ПОЛДНИК 

 

289 Булочка домашняя 60 

249 Молоко кипяченое  200 

УЖИН 

152 Жаркое по домашнему 190 

257 Чай с лимоном 200 

 Хлеб пшеничный 20 

 Хлеб ржаной 20 


