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Наименование блюд 
 

Выход, г   

                                                     Завтрак 

Каша пшенная молочная 200/5 

Кофейный напиток с молоком  200 

Батон, масло 30/5 

  

                                              2-й Завтрак 

Фрукты свежие 150 

                                                     Обед 

Салат из квашеной капусты с луком 60 

Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 200 

Пюре картофельное 130 

Голубцы ленивые 75 

Напиток из шиповника 200 

Хлеб ржаной, пшеничный 30/30 

                                                     Полдник                 

Кондитерское изделие 30 

Молоко кипяченое 200 

  

                                                    Ужин 

Омлет натуральный 150 

Кисель 200 

Хлеб ржаной, пшеничный 20 
 


